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我還年輕，不該患阿滋海默症 
 
很多人以為只有年老的長者才會患上阿滋海默症，你可知道此病並

不是只發生在老年人身上？早發型阿滋海默症佔所有阿滋海默症

病例的百分之十，影響六十五歲以下的人--其中有些是四十、五十

多歲的人。 

 

如果您患有早發型阿滋海默症，最重要的是您一定要瞭解您的生命

並沒有走完。只要您仍從事您能夠享受的活動及興趣，並由您的家

庭和朋友處得到安慰，您還是可以過有意義而豐富的生活。 

 

重要的是要瞭解： 

! 此病對每個人的影響不同，各人的症狀也有差異。 

! 您會經歷到有的時候好，有的時候不好。 

! 遺傳研究已在一小部份阿滋海默症病患家族間發現阿滋海默症

和某些基因之間的關連。目前已知至少有三個基因和早發型阿滋

海默症有關。 

! 您並不孤單--還有其他人瞭解您正經歷的一切，並且能夠幫助您

和您的家人。 



   

 
 
 
 
我現在的感受正常嗎？ 
接到診斷之後，您可能會體驗到多種不同的情緒，包括： 
! 否定診斷 
! 感到孤單，因為似乎沒有人瞭解您正經歷到的一切 
! 恐懼您自己和家人的未來 
! 有挫折感，因為您無法治癒此病或使別人瞭解您 
! 失落感，因為您的心智靈敏或社會地位或職業地位的喪失 
! 憤怒，因為您的生命將會偏離您和您的家人原來的計劃 
! 害怕您將會失去朋友、親人、及工作，或者您將沒有能力撫養您的家人 
! 情緒低落或悲傷 
 
 

可以做的事： 
重要的是不要把您的感覺藏在心裡。想辦法把您的情緒和挫折感表達出來，
例如： 
! 加入阿滋海默症協會支持團體。有些分會設有專門支援早發型阿滋海默
症病患者的團體。 

! 尋求專業心理輔導與諮詢。 
! 讓您的朋友、家人、或神職人員一同分擔您的感覺。 
! 到電腦網路上有關阿滋海默症的聊天室或資訊板網站查看；向醫生護理
人員求證資訊的可靠性。 

 
 
 



   

 
 
 
 
此病將如何影響我的家庭？  
您的配偶 
即使病情逐漸惡化，大多數阿滋海默症患者仍繼續住在家裡。結果是您的配偶可
能必須兼顧家務管理及您的照顧。他（她）可能會因為此病為你們夫妻關係帶來
的變化而感到失落。你們兩人都可能會感受到你們之間性關係的變化。 
您能夠做的事： 
! 繼續參加您能夠參加的所有活動。 
! 隨著您能力的改變而調整活動。 
! 與配偶討論他（她）可以怎樣協助您。 
! 與家人共同蒐集有關各種照護者服務及費用的資訊，如家務管理和喘息服
務，並建立一個檔案，以便需要時可以參考。 

! 尋求專業心理諮商，討論夫妻關係間角色轉換及性關係的問題。 
! 不斷尋找方法以滿足您與配偶間親密關係的需求。 
! 鼓勵您的配偶加入照護者支持團體。 
 

您的孩子 
孩子常體驗到多種不同的情緒。年紀小的孩子可能會害怕他們也會得這種病，或
以為是他們做了什麼事情才造成這種情形。十幾歲的青少年可能會因為必須負起
更多的家務責任而心生怨恨，或因為他們的父母與別人「不一樣」而感到羞辱。
要上大學的孩子可能因此而不願意離開家。 
您能夠做的事： 
! 與您的孩子坦誠的談論此病導致您即將經歷的一些變化。 
! 找出您孩子情緒上的需求，並想辦法支持他們，例如與專門輔導親人患有阿
滋海默症的孩童心理輔導員面談。 

! 向學校的社會工作人員和老師報告您的情況，並提供他們有關此病的資訊。 
! 建議孩子參加支持團體的聚會，並讓他們一起加入心理輔導。 
! 記錄下您的想法、感覺、及心得，在孩子邁入人生重要階段時（畢業、約會、
婚姻、生育、死亡）給予他們慰藉與引導。 

 
 



   

 

 
 
 
此病將如何影響我的友誼？ 
 

朋友、同事、和鄰居可能不瞭解您發生了什麼事，因此與您保持距離或避免
連絡。他們可能不知道該做什麼或說什麼，也可能正等著您與他們連繫。 
 
 
您能夠做的事： 
! 分享您對阿滋海默症的生活體驗。 

! 邀請朋友參加阿滋海默症協會的教育性活動。 

! 儘可能繼續參加社交活動。 

! 讓朋友知道您什麼時候需要幫助與支援，以及他們能夠做些什麼。 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 
 
 
 
此病將如何影響我的職業生涯？ 
 

當病情進展時您會發現從事與您職務有關的工作變得越來越困難。事先計劃

好什麼時候您要告訴雇主您的病，要說些什麼，以及到什麼地步您就不應該

再工作了。各地區阿滋海默症分會都有阿滋海默症的資訊可以提供給您的雇

主。 
 
 

您能夠做的事： 
 
! 只要您和您的醫生覺得您有能力就繼續工作。 

! 利用紙條、備忘錄、及記事曆來幫助您做好工作。 

! 與雇主討論是否可能轉換到配合您能力的職位或減少工作時數。 

! 研究提早退休的可能性。 

! 教導您自己、您的配偶或監護人關於您可以領取的福利，及如何提出申

請。



   

此病將如何影響我的財務？ 
 

如果您是家中主要的經濟提供者，您可能會擔憂現在和將來您的家人的經

濟來源。保險和其他福利可能較難取得，還要考慮未來的醫藥照顧費用。 
 
 
您能夠做的事： 
 
! 與有經驗的財務諮詢顧問或律師會談，討論目前與將來的投資、保險、

與退休的可能選擇。 

! 查詢政府補助計劃，如社會安全、聯邦醫療保險、與州政府醫療補助。 

! 查看您雇主提供或您個人的殘障保險規定。 

! 整理財務證明及其他重要證件（出生證明、保險單、退休帳戶、社會安

全資料、遺囑等），把它們放在一處，並告知您的配偶。 

! 為您的孩子尋找大學的獎學金或助學金。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 
我能夠做什麼來照顧我自己？ 
 
要幫助您保持良好狀況，您的身體與情緒健康都要注意照顧，並確保您的

居家環境安全。 
 

一般健康 
! 定期做健康檢查。 

! 遵照醫生指示服用處方藥物。 

! 疲倦時要休息。 

! 照顧您心靈上的需要。 

! 當您需要幫助時尋求幫助。 

! 學習放鬆技巧以減輕壓力。 
 
 
安全 
! 把重要的電話號碼放在近處。 

! 貼上字條提醒自己記得鎖門及關上家電用品。 

! 在配偶需要離開家時，安排居家看護服務員到家裡來幫助您。 

! 當自己無法再開車時，安排其他方式的交通工具。 

 

 



   

我還能夠做些什麼？ 
 
如果您處於阿滋海默症初期，現在就採取行動做好未來的計劃。您要： 

! 請教律師、會計師、及照護主管人員來協助您做法律與財務方面的規

劃。 

! 與您的主診醫生或醫療機構溝通，事先指示他們對您的照護、治療、和

復甦急救等的處理。 

! 尋找對於協助早發型阿滋海默症有經驗的成人日間保健中心及長期照

護機構。 

! 寫下您想要留給家人的的想法、回憶、生活故事、和願望。寫日記或做

一本剪貼簿對您和您的家人都是很有意義的事。 

 

要索取有關早發型阿滋海默症的閱讀刊物表，請電阿滋海默症協會的格

林菲爾德圖書館（312）335-9602。 

阿滋海默症協會是唯一專門致力於對抗阿滋海默症的全國性義務組織，

資助研究並提供資訊與支援給阿滋海默症病患者、病患家屬及照護者。 

要查詢更多資訊，請打協助專線（HELPLINE）電話（800）660-1993。 

 
 

 
 



   

Translation provided by Chinese American Human Services Association 

華美社會服務協會翻譯 
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